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Консультация для родителей 

Роль семьи в развитии речи ребёнка 

  

Физическое, психическое и интеллектуальное воспитание ребёнка начинается 

в раннем детстве. Все навыки приобретаются в семье, в том числе и навык 

правильной речи. Речь ребёнка формируется на примере родных, близких ему 

людей. Бытует глубоко неправильное мнение о том, что 

звукопроизносительная сторона речи ребёнка развивается самостоятельно, без 

специального воздействия и помощи взрослых. В действительности же 

невмешательство в процесс формирования детской речи почти всегда влечёт 

за собой отставание в развитии. Речевые недостатки, закрепившись в детстве, 

с большим трудом преодолеваются в последующие годы. Очень важно, чтобы 

ребёнок с раннего возраста слышал правильную отчётливую речь, на примере 

которой формируется его собственная. 

Наличие у ребёнка выраженных нарушений в речи обычно сказывается на 

всём его психическом развитии. Общий ход психического развития ребёнка в 

этом случае, безусловно, замедлится, что неизбежно скажется на всём 

процессе его школьного обучения и дальнейшей жизни. 

Много неприятностей доставляют и так называемые вторичные психические 

наслоения, которые нередко возникают как реакция на речевой дефект. 

Появление такого рода психических наслоений является результатом 

многократно испытанных ребёнком неудач в ходе речевого общения, а также 

неправильной реакции окружающих на его речевой дефект (насмешки, 

передразнивания). Именно из-за вторичных психических наслоений иногда 

даже сравнительно небольшие дефекты речи, страдающие этими дефектами, 

воспринимают как самое настоящее несчастье, особенно это, усиливается с 

возрастом. 

Постарайтесь сделать так, чтобы ваши дети, если они страдают какими-то 

речевыми расстройствами, не таили на вас обид в течение всей их дальнейшей 

жизни. 

Сделайте всё от вас зависящее, чтобы привести речь ребёнка к норме – пусть 

ничто не мешает ему полноценно учиться, работать и жить. 

  

  

  Как организовать логопедические занятия дома? 

  

Итак, вы решили самостоятельно начать заниматься со своим ребенком до 

того, как у вас появится возможность получить квалифицированную помощь. 

Прежде чем начать занятия, подготовьте всё, что может вам понадобиться: 



 Большое настольное зеркало, чтобы ребенок мог контролировать 

правильность выполнения им упражнений артикуляционной гимнастики. 

  

«Лото» различной тематики (зоологическое, биологическое, «Посуда», 

«Мебель» и т.п.). 

 Хорошо также приобрести муляжи фруктов, овощей, наборы небольших 

пластмассовых игрушечных животных, насекомых, транспортных средств, 

кукольную посуду и т.д. (или хотя бы картинки) 

 Разрезные картинки из двух и более частей. 

 Вашим хобби до окончательной компенсации недоразвития речи у ребенка 

должно стать коллекционирование различных картинок, которые могут 

пригодиться в процессе подготовки к занятиям (красочные упаковки от 

продуктов, журналы, плакаты, каталоги и пр.) Заведите дома большую 

коробку, куда вы будете складывать свою «коллекцию». 

  

 Для развития мелкой моторики приобретите или сделайте сами игры: 

пластилин и другие материалы для лепки, конструктор, шнуровки, счетные 

палочки и т.д. 

 Тетрадь или альбом для наклеивания картинок и планирования занятий. 

Основная трудность для родителей – нежелание ребенка заниматься. 

Чтобы преодолеть это, необходимо заинтересовать малыша. Важно помнить, 

что основная деятельность детей – игровая. Все занятия должны строиться по 

правилам игры! Можно «отправиться в путешествие» в Сказочное 

Королевство или в гости к Незнайке. Плюшевый мишка или кукла тоже могут 

«побеседовать» с малышом. 

Редкий ребенок будет сидеть на месте и впитывать знания. 

Не переживайте! Ваши старания не пройдут даром, и результат занятий 

обязательно проявится. 

  

                       Советы логопеда 

  

Для достижения результата необходимо заниматься каждый день. Ежедневно 

проводятся: 

 игры на развитие мелкой моторики, 

 артикуляционная гимнастика (лучше 2 раза в день), 

 игры на развитие слухового внимания или фонематического слуха, 

 игры на формирование лексико-грамматических категорий. 

  

Количество игр – 2-3 в день, помимо игр на развитие мелкой моторики и 

артикуляционной гимнастики. 

Не переутомляйте малыша! Не перегружайте информацией! Это может стать 

причиной заикания. 



Начинайте занятия с 3-5 минут в день, постепенно увеличивая время. 

Некоторые занятия (например, на формирование лексико-грамматических 

категорий) можно проводить по дороге домой. 

Д 

Длительность занятия без перерыва не должна превышать 15 – 20 

минут.   Позже внимание ребенка рассеется, и он не будет способен 

воспринимать никакую информацию. Некоторые дети не могут 

сконцентрироваться и на это время, ведь каждый ребенок индивидуален. Если 

вы увидите, что взгляд вашего ребенка блуждает, что он уже совершенно 

никак не реагирует на вашу речь, как бы вы ни старались и не привлекали все 

знакомые вам игровые моменты, значит, занятие необходимо прекратить или 

прервать на некоторое время. 

Знакомьте ребенка с детской литературой! Старайтесь прочитывать малышу 

хоть несколько страниц, рассмотрите картинки к прочитанному тексту, 

опишите их, задайте ребенку вопросы по тексту. 

«Когда же можно все успеть?» - спросите вы. Чтение книг можно отложить на 

вечер перед сном. 

Возможно, другие педагоги посчитают это неправильным, ведь именно в такое 

вечернее время ребенок устал и его внимание рассеяно. Проверено! Чтение 

перед сном становится любимым занятием малыша – ведь еще 15-20 минут 

можно пободрствовать, пообщаться с родителями, поделиться своими 

секретами. 

Желательно, чтобы тема литературного произведения совпадала с 

лексической темой недели. 

Пользуйтесь наглядным материалом! Детям трудно воспринимать слова, 

оторванные от изображения. Например, если вы решили выучить с ребенком 

названия фруктов, покажите их в натуральном виде или пользуйтесь 

муляжами, картинками. 

Говорите четко, повернувшись лицом к ребенку. Пусть он видит движения 

ваших губ, запоминает их. 

Не употребляйте слово «неправильно»! Поддерживайте все начинания 

малыша, хвалите даже за незначительные успехи. Не требуйте от него 

правильного произношения слова сразу. Лучше еще раз просто сами 

повторите образец произношения этого слова. 

Не бойтесь экспериментировать! Игры можно придумывать самим. Все 

зависит от вашей фантазии. 

Можно адаптировать (упрощать) сложные игры, если ребенок не 

воспринимает их в том виде, в каком они будут предложены вам. 

              Не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня! 

                                         Терпения вам и успехов! 

  
 

 

 



 

 

 

Логопедические упражнения детям 4–5 лет для 

занятий дома. 

 
Речь для детей 4-5 лет является основным способом социализации. Именно 

в это время они начинают активно разговаривать, заводить знакомства, 

логически мыслить и рассуждать. Родителям важно не упустить момент и 

начать ставить правильную речь чем раньше, тем лучше. Если ребенку уже 

четыре года, самое время этим заняться. 

Речевые особенности детей 4-5 лет 

В этом возрасте дети начинают активно пополнять свой словарный запас. 

Так, к 5 годам в среднем у ребенка уже около трех тысяч слов в запасе. Кроме 

этого, пятилетки начинают создавать более сложные конструкции 

предложений. Если раньше они состояли максимум из 3-4 слов, то в этом 

возрасте одно предложение может насчитывать до 10 слов. 

Не всегда предложения, выдаваемые ребенком в возрасте 4-5 лет, 

логически правильно построены. Если ребенок рассказывает долгую историю 

или пересказывает сказку, его не нужно поправлять, если потерялась основная 

мысль или логика. Для этого возраста это в пределах нормы. 

Обратите внимание! Также в пять лет часто дети не только рассказывают, 

что увидели или услышали, но и сами составляют истории, не опираясь на свой 

жизненный опыт. Это лишь еще раз подтверждает правильность развития. 

Нелепые истории — одна из его составляющих. 

Основные характеристики речи ребенка в 4-5 лет 

К пяти годам ребенок уже начинает различать звуки и способен определить 

присутствие или отсутствие того или иного звука в определенном слове. В 

норме в период 4-5 лет ребенок уже должен закончить формирование 

произношения определенных звуков и букв, которые раньше давались с 

трудом. Так, например, в 4 года уже должны в речи присутствовать все 

шипящие звуки. А к 5 годам ребенок должен освоить такие сложные звуки, 

как «л» и «р». 

На практике далеко не всегда все так идеально и больше половины детей 

имеют некоторые речевые отклонения. Встречается следующая 

недоразвитость речи: 

• фонетическая; 

https://www.maam.ru/obrazovanie/srednyaya-gruppa


• фонетико-фонематическая; 

• общая. 

Важно! Говоря проще, дети не узнают, не различают или испытывают 

серьезные трудности с произношением звуков. 

Как правильно проводить занятия дома 

Не обязательно сразу бежать к логопеду. Для начала можно 

попробовать упражнения для логопедических занятий для детей 4-5 лет 

дома. Они помогут ребенку освоить правильную речь, научиться слышать и 

произносить недостающие звуки. 

С детьми обязательно надо заниматься дома, чтобы они научились 

правильно произносить звуки. 

 

Обычно логопеды советуют соблюдать такие несложные правила: 

• Занятия должны выполнять каждый день, обязательно в дружественной 

для малыша обстановке. 

• Обязательно проводить уроки в игровом виде. Важно увлечь ребенка, 

чтобы задания не казались ему скучными и неинтересными. Можно даже 

устроить как будто соревнования, кто лучше или быстрее выполнит задания. 

• Нельзя критиковать и делать ребенку язвительные замечания. Так охота 

учиться чему-то новому пропадет совсем. Обязательно хвалить малыша, когда 

он справляется с поставленной задачей. Даже если что-то не получается, 

нужно хвалить за то, что он старался. 

• Для занятий обязательно использовать литературу, которая призвана 

помочь родителям самостоятельно заниматься ребенком. Есть специальные 

справочники по логопедии, где много всевозможных упражнений для 

малышей, а также рекомендации для родителей. 

• Логопедическое упражнение для детей 4-5 лет можно превратить в 

удовольствие, если корректировать речь, изучая стишки, скороговорки. Они 

не только позволят ребенку быстро уловить нужные звуки, но и положительно 

скажутся на развитии памяти. 

• Надо показывать своему ребенку пример правильной речи. Четко 

произносить все слова, чтобы малыш понимал и отчетливо слышал, что ему 

говорят. Разговаривать с ним надо как можно больше, вести беседы на любые 

темы, рассказывать разные истории. 

Дыхательная гимнастика для развития речевого дыхания детей 

Качественная разминка для губ и языка 

Разминка губ и языка играет важную роль в формировании правильной 

речи. 



Обратите внимание! Малыш начнет произносить слова четче, не 

проглатывая окончания. 

Занятия в качестве разминки : 

1. Растянуть губы в улыбке, не показывая зубы. Улыбаться нужно стараться 

как можно шире. 

2. Вытягивать губы вперед, как будто они хоботок слоника. 

3. По очереди надувать то одну, то другую щеку, потом в том же порядке 

втягивать их. 

4. Открыть рот и тянуть нижнюю челюсть как можно ниже, при этом 

держась языком за небо. 

5. Открыть рот, высунуть язык. Затем убрать его в рот. Делать 

такое упражнение на протяжении 15 секунд. 

6. Вытащить язык и дуть на кусочек ватки на столе, пока он не упадет со 

стола. Дуть губами запрещено. 

7. Кончиком языка водить сначала по верхним зубам с внутренней стороны, 

затем по нижним. 

8. «Почесать» язык зубами, упираясь в нижнюю десну. 

Важно! Чтобы добиться видимых результатов, нужно регулярно выполнять 

эти упражнения. Каждое из них надо повторять не меньше 5-6 раз. 

Упражнения для общего развития речи в домашних условиях 

Дома необходимо обязательно регулярно проводить логопедические 

занятия для детей 4-5 лет, упражнения которых включают в себя не только 

речевую часть, но и гимнастику для органов речи и пальчиков. 

Пальчиковая гимнастика 

Данный комплекс простых упражнений стимулирует отдел в мозговом 

центре, который отвечает за правильную речь. Именно поэтому занятия на 

мелкую моторику нужны не только самым маленьким, но и дошкольникам. 

Пальчиковая гимнастика стимулирует отдел головного мозга, отвечающего 

за правильную речь 

Все упражнения делаются по 8-10 повторов: 

1. «Открывание» и «закрывание» пальцев на каждой руке. Сначала по 

очереди, потом вместе. Постепенно можно увеличивать скорость. 

2. Положить руки на стол: левая касается стола ладошкой, правая — 

тыльной стороной. Затем одновременно руки надо перевернуть. 

3. Сначала изобразить речку: сложить руки, ладонями вверх, как будто в 

них набрана вода. Затем изобразить пароход — сложить ладони вместе, 



прижать большие пальцы друг к другу и поднять их вверх. Потом изобразить 

приплывших рыбок: прижать все пальцы друг к другу, ладони вместе и сделать 

руками движения, как будто плывет рыбка. 

4. Изобразить дерево с ветками — руки вертикально, пальцы растопырены 

в разные стороны. Затем показать корни дерева — в том же положении 

перевести руки пальцами вниз. Затем показать листопад: быстро-быстро 

сжимать и разжимать пальцы. 

Артикуляционная гимнастика 

Эти упражнения направлены на развитие языка — главного органа, 

отвечающего за правильность произношения звуков. 

Организация логопедической работы в ДОУ по рекомендациям ФГОС 

Обратите внимание! Благодаря регулярным тренировкам по 

артикуляционной гимнастики вскоре ребенок начнет произносить даже самые 

сложные для него звуки. 

1. Улыбнуться как можно шире, зубы сомкнуты, находятся ровно друг на 

друге. Задержаться в таком положении и отсчитать 10 секунд. 

2. Вытянуть губы вперед и сделать вид, как будто слон набирает воду 

хоботом. Задержаться 10 секунд в таком положении. 

3. Изобразить змейку: широко улыбнуться, высунуть язык трубочкой, 

затем спрятать назад. 

4. Широко открыть рот и делать языком «цоканье», изображая лошадь. При 

этом важно следить, чтобы у ребенка нижняя челюсть была неподвижной, а 

работал только язык. 

5. Широко улыбнуться, высунуть язык как можно дальше и зажать его 

слегка зубами. В таком положении «протащить» язык назад в рот. 

6. Широко открыть рот, высунуть язык и изобразить часы — переставлять 

язык от одного уголка рта к другому. 

Все эти упражнения повторять по 8-10 раз или в течение 10-15 секунд. 

Игры для развития фонематического звука 

Логопедические игры для 4-5-летних детей на развитие фонематического 

звука должны быть обязательно включены в ежедневные занятия. Они 

простые и одновременно интересные, а результаты не заставят себя долго 

ждать. Уже спустя месяц регулярных упражнений, качество детской речи 

заметно улучшится. 

• «Игра в тишину». Эта игра очень простая. Ребенку предлагается на 2 

минуты не произносить ни звука и закрыть глаза. Как только время вышло, 

потом попросить малыша рассказать, какие звуки он слышал. 



• «Хлопок-топот». Суть игры: заранее договориться с ребенком, на какой 

звук он будет топать, а на какой — хлопать. Например, если слышит звук [ш], 

то топает ножкой, если звук [р], то хлопает ладошками. Далее взрослый 

называет разные звуки, а когда ребенок слышит нужные ему, хлопает или 

топает. 

• «Поймай слово». Суть этой игры проста: ребенку задается слово, услышав 

которое он должен будет хлопнуть в ладоши. Далее взрослый называет по 

очереди несколько слов, схожих по звучанию. Как только ребенок услышит 

нужное ему, должен хлопнуть в ладоши. 

Для развития фонематического звука необходимо регулярно играть 

в логопедические игры 

Особенности отработки шипящих звуков 

Чтобы научить ребенка правильно произносить шипящие звуки, нужно 

сначала поставить свистящие. Если ребенок на четвертом году жизни 

научился произносить свистящие звуки, то с шипящими не должно быть 

проблем. Поставить их можно с помощью нескольких простых упражнений. 

• «Непослушный язык». Ребенок высовывает кончик языка изо рта. Затем 

слегка шлепает по нему пальчиками, при этом произнося: «пя-пя-пя». 

• «Вкусное варенье». Нижняя губа оттягивается книзу так, чтобы были 

видны зубы. А кончиком языка облизывается верхняя губа, как будто там 

очень сладко. При этом во время выполнения упражнения нижняя челюсть 

должна оставаться неподвижной. 

• «Спрячь конфетку». Рот закрыт. Напрячь язык и дотронуться до левой, 

потом до правой щеки. Как будто за щекой прячется конфетка. 

Упражнения повторять не меньше 5 раз. 

Обратите внимание! Постановка звуков родной речи для детей очень 

важна. Она поможет им не только идти на контакт со сверстниками, но и 

лучше осваивать дошкольную и школьную программу. В силах родителей 

помочь детям избежать трудностей в будущем и вовремя поставить 

правильно звуки. 
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